C’est la “Meteo de I'electricite”

Des hivers sous vigilance.. C'est en hiver que la
consommation d'électricité est la plus forte.

EcoWatt, développé par RTE avec le soutien de TADEME,
informe en temps réel de la consommation en
électricité en France. Le site vous guidera pour adopter
les gestes permettant de limiter la consommation
d’électricité lors des périodes de tension.

Un dispositif d’alerte indique les jours et les heures ou
nous sommes appelés a réduire et décaler notre
consommation d'électricité pour éviter les coupures ou en
réduire leur durée.

VENDREDI SAMEDI

MERCREDI

Notre consommation est raisonnable.

Agir sur sa consommation... mais au bon moment !

. Signal vert : Consommation normale.

e Signal orange : Systeme électrique

~ tendu. Les « écogestes » - gestes a
appliquer pour diminuer ou décaler sa
consommation - sont les bienvenus.

Signal rouge : Systeme électrique trés
tendu. Coupures inévitables si nous ne
baissons pas notre consommation.

L'objectif d'Ecowatt est d'inciter les Francais a diminuer
ou décaler leur consommation d'électricité au
moment des pics de consommation, le matin (entre
8h et 13h) et en fin de journée (entre 18h et 20h), pour
redonner des marges de manceuvre au réseau électrique
et éviter les coupures d'électricité.

le matin le soir
08h-13h 18h-20h
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J’economise et je preserve
le systeme électrique
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Accueil :
du lundi au vendredi
de 8h a 12h et de 13h30 a 16h30
(sauf mercredi aprés-midi)
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POUR REDUIRE MA CONSOMMATION D’ELECTRICITE
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JE BAISSE

Je baisse de quelques degrés
mon chauffage

Fermer les volets

Aérer les piéces
5 a 10 minutes/jour en
coupant les radiateurs

Chambre 16°C

CHAUFFAGE

» Baisser la température de votre chauffage de 1°C
permet d’économiser 7 % sur votre facture.

* Fermer les volets, stores et rideaux permet de
réduire de 15 a 30 % la déperdition de chaleur.

« Un thermostat de chauffage permet de baisser de
10 % votre consommation.

- Baisser de 3-4 degrés votre chauffage en cas
d’absence de courte durée plutét que de le couper.
* Pour des absences plus longues, il sera plus

économique de mettre votre chauffage en position
hors gel.

en quittant une piéce

Eviter d’obstruer les radiateurs

f@ FETEINS

J'eteins les appareils en veille et
debranche les chargeurs inutilisés

ECLAIRAGE

* L'éclairage représente 15 % de la facture d'électricité.

» Nettoyer les ampoules et luminaires. Un appareil
poussiéreux peut produire un flux lumineux inférieur de
40 % par rapport a un appareil propre.

* Les ampoules a LED consomment peu d'électricité et
durent plus longtemps (jusqu'a 40 000 heures) ce qui
compense leur prix d'achat.

Eteindre les lumiéres

It

p Eteindre les

il

Débrancher chargeurs
et ordinateurs non utilisés

MULTIMEDIA

Le colit annuel de la consommation électrique d'un
appareil en veille est de 3 a 5 € TTC /an. Multiplié par
le nombre d'appareils, cela peut vite augmenter votre
consommation.

a interrupteur

saudll TR
A Ampoules a LED

appareils en veille

Utiliser une multiprise

JE DECALE

Je décale l'utilisation
de mes machines
apres 22h et privilégie le mode éco

ELECTROMENAGER

» Régler la température de votre chauffe-eau.
La température idéale du chauffe-eau est entre
55°C et 60° C.

e Cuisiner avec un couvercle sur la casserole,
permet de gagner du temps et jusqu'a 30 %
d’énergie.

= Dégivrer régulierement votre congélateur.
Une couche de givre de 6 mm entraine une
consommation supplémentaire de 30 %.

Température
chauffe-eau 55°C - 60°C

Dégivrer
| Q%
-

Couvercle sur
la casserole




